
COMPETIZIONE DI INSIEME

GOLD
2013-2018

  (8 anni compiuti)

 Corpo libero
 (min 3gin.)

DB
Max 5 di piu alto valore

Min 1 salto
Min 1 equilibrio
Min 1 rotazione

           DC
0.10,0.20,0.30,0.40

Min 4 da 0.10
Max 4 da 0.20
Max4 da 0.30
Max 4da 0.40
(Vedi tabellaallegata)

PALLA
   (min 3 gin.)

CERCHIO
(min 3 gin)

DB
3(1 salto,1equilibrio,
    1 rotazione)

DE
2

R
Max 1

    DC
Min 1 CC
Min 1 C    o  C
Min 1CR

CDP 2025-2028

GOLD
Junior (1o2 esercizi)
5 palle ,5 nastri
SENIOR(1o2esercuzi)
5palle;3cerchi,2paia
       Delle clavette

            CDP

       2025-2028

CDP

2025-2028

         CDP

2025-2028

 SILVER(da 2’a2'15”)
p.5,00

(Min 3 gin)

Attrezzi a scelta uguali o
differenti(max 2 tipi)

SILVER (da 1'15”a1'30”)
           p.5,00

     COPPIA
2 attrezzi a scelta uguali
      o differenti

      3DB

1salto
1equilibrio
1rotazione

          3DE

            R

   No Min-Max1R
di tutte le ginnaste

S
         Min 2 S
        (6-8 sec.)

       DC

Max 10
  di  cui min 2 CC

  CDP 2025-2028

DC

          Min.2
(Vedi tabella allegata)

BRONZ(da 1’ a1'30”)
    (Min 3 gin)
Attrezzi a sceltauguali o
Differenti(max 2 tipi)

BRONZ(da 1’a1'30”)
Coppia 2attrezzi a scelta

P. 3.00
      3 DB
1 salto
1equilibrio
1rotazione

3DE

R
No Min-Max1R
di tutte le ginnaste
             S
    Min 2 S (6-8 sec)

DC
Min 2 CDP2025-2028

(Vedi tabella allegata)




